SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educagdo Infantil / FAIXA ETARIA 4 a5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Omelete simples com Chocolate quente Leite integral Leite integral Cha de erva cidreira com
Lanche da manh3 o eluEs (cacau) P30 de vegetais com P30 com nata agucar
8:30 Cha de car?omlla qemt P3o integral com nata queijo Laranja Bolo de banana
agucar Banana Caqui
maca

Arroz integral

Arroz integral Arroz integral Feijdo Carioca Arroz integral Feii%o Preto
ALMOCO 11:00 Lentilha Feijdo preto Carne com Legumes ( musculo, Feijdo preto E
R . Macarrdo a bolonhesa
JANTAR 16:00 Pernil suino Frango com batata salsa cenoura, batata) Peixe assado .
. . . Beterraba cozida
Repolho refogado Alface americana Couve manteiga Brocolis
LANCHE DA TARDE 14:00 cha mate com leite Banana Caqui Laranja Chocolate quente (cacau)
Biscoito de polvilho Bolo de banana

Composi¢ao nutricional

21715
@‘ ) CARE PROT LIF YET.

- manhi praticado 89,03 27.38 2R A3 R95,43

Miﬂ\lelﬂ'a(}ao .ESCOIHI‘ maioesdedanos  G2abl 9ald  Ball 405

itur:
w % CARE PROT LIP YET.

| Naiara T. Raitz ( ﬁ-sws, Lovaine C. Le vinske CRN8-7261, Solange P_.pé'ldas CRN8-2675 | farde praticade k4,18 21,22 11,74 467.29
maiores de 4 anos 52 a Bl 0a14 Gall 405
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educagdo Infantil / FAIXA ETARIA 4 a5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Leite integral Leite integral Chocolate quente Cereal matinal com
~ Farofa de ovo com aveia Pdo integral com Bolo de maga sem (cacau) leite
Lanche da manha . L o i . .
3:30 Cha de erva cidreira com requeijao acucar P3o de milho com Banana
: acucar Banana Mamao requeijao
Maga
Arroz integral com
espinafre Arroz colorido (cenoura,
Feijao preto Arroz integral Feijao carioca FeiiSo preto ervilha)
ALMOCO 11:00 Couve manteiga Ervilha partida musculo com legumes Jao p Feijdo preto

JANTAR 16:00 refogada Ovo mexido (batata, batata salsa, Macarr;:nézt;:;frango Carne moida com PTS

Quirera com pernil cenoura cenoura) Beterraba cozida
Alface americana

Chocolate quente

LANCHE DA TARDE 14:00 (cacau) Banana Leite integral
~ . Bolo de maga sem
P3o de queijo

= .Y

= ol

Maga Banana

- g : = / CARE PROT LIP YET.
- - manhd praticado 9587 26,34 11.6R (0597
Alimentacéo Escolar ﬂ . ) QF’ meioesdedancs 52afl  9ald  Ball 405
\‘@' ;;f;llmll'zie Naiara T. :?:@8-5976, Lovaine-z -‘.evinske CRNS8-7261, SoIanJP. Caldas CRN8-2675
CARB PROT LIP YET.

tarde praticado k8.0 27.38 12,32 493 50
maicres de 4 anos 52 861 9a14 Gall 405



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educagdo Infantil / FAIXA ETARIA 4 a5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
e R } Leite integral o Leite integral } Eeite integral Leite com‘ farinha de
o GE T T8 @n il e P3o de vegeFals com P3o integral com queijo P3o brango com m|AIh0
8:30 acticar mantelga Ponkan manteiga Péra
VB Maca Banana
Arroz integral AFr;’?;;ntc:ftrgl Arrlzznltriwlt:agral Feijao carioca Arroz integral
ALMOCO 11:00 Feijdo preto Batatajdocpe cozida Batata salsa cozida Legumes refogados (batata Feijdo Preto
JANTAR 16:00 Polenta recheada N B ing., cenoura, chuchu) Omelete de temperos
Pernil suino Musculo ~
Chuchu . . Macarrdo a bolonhesa Acelga com cenoura
cenoura Brdcolis
LANCHE DA TARDE 14:00 leite integral leite |nte~gral Ponkan i Leite integral ' Péra
Bolo de banana Maga P3o branco com manteiga

<k

Composicao nutricional

NlHlBIﬂ'HQﬁO ESCO[&P CARE  PROT LIP YET.

. T manhd praticado 80,49 2247 11.61 R16,35
{ PINHA maiores de 4 anos 52 a Bl a4 Gall 405
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tarde praticado 71.04 22.73 14,64 RO7.30
maiores de d anos B2 a bl 9a14 Gall 405




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educagdo Infantil / FAIXA ETARIA 4 a5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFEchO 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
. Leite integral Leite integral Leite integral Vitamina de banana
Ovo cozido o . . ~ . ~
= . P3o de vegetais com Bolacha de aveia P3o de milho com Bolo de maga sem
Lanche da manha Cha de erva doce com . ~ . §
; manteiga Maga manteiga aglcar
8:30 acucar A .
Péra Mamado Ponkan
Banana
- Arroz colorido (cenoura, . . Arroz mFegraI com Arroz integral
Feijao preto il Quirera com pernil Espinafre Feiido Preto
ALMOCO 11:00 Macarrdo integral com o . Feijdo preto Feijdo carioca <l .
JANTAR 16:00 frango Feijdo carioca Couve manteiga refogada Carne com Legumes ( A1l CRHED
’ Musculo com batata , Frango ensopado
Repolho Tomate musculo, cenoura, batata)
Acelga
Couve flor
Chocolate quente (cacau) IS
LANCHE DA TARDE 14:00 . 9 Banana maga P3o de milho com manteiga Ponkan
Biscoito cream cracker Mam3o

Composi¢ao nutricional

CARB PROT LIP ¥YET.

manhd praticado 80,76 2h56 16,04 hB9.56
maiores de 4 anos B2 A bl 9514 Galld 405
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ DE PINHAO - SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO INVERNO - CMEI
MODALIDADE DE ENSINO - Educagdo Infantil / FAIXA ETARIA 4 a5 anos

HORARIOS / Segunda Feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
REFElCAO 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
Omelete simples com Chocolate quente Leite integral Leite integral Cha de erva cidreira com
Lanche da manh3 o eluEs (cacau) P30 de vegetais com P30 com nata agucar
8:30 Cha de car?omlla qemt P3o integral com nata queijo Laranja Bolo de banana
agucar Banana Caqui
maca

Arroz integral

Arroz integral Arroz integral Feijdo Carioca Arroz integral Feii%o Preto
ALMOCO 11:00 Lentilha Feijdo preto Carne com Legumes ( musculo, Feijdo preto E
R . Macarrdo a bolonhesa
JANTAR 16:00 Pernil suino Frango com batata salsa cenoura, batata) Peixe assado .
. . . Beterraba cozida
Repolho refogado Alface americana Couve manteiga Brocolis
LANCHE DA TARDE 14:00 cha mate com leite Banana Caqui Laranja Chocolate quente (cacau)
Biscoito de polvilho Bolo de banana

Composi¢ao nutricional

21715
@‘ ) CARE PROT LIF YET.

- manhi praticado 89,03 27.38 2R A3 R95,43

Miﬂ\lelﬂ'a(}ao .ESCOIHI‘ maioesdedanos  G2abl 9ald  Ball 405

itur:
w % CARE PROT LIP YET.

| Naiara T. Raitz ( ﬁ-sws, Lovaine C. Le vinske CRN8-7261, Solange P_.pé'ldas CRN8-2675 | farde praticade k4,18 21,22 11,74 467.29
maiores de 4 anos 52 a Bl 0a14 Gall 405
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